Au menu cette semaine ~Déjeuney

LUNDI | pyr MARDI Avr VENDRED! | mai
Concombre au mais
Coleslaw
. . s Filet de colin
Lasagne bolognaise Chipolatas grillées meuniére et citron
Lasagne au saumon Filet de CEOI'n |
sauce créme a
Salade verte Carottes braisées Riz pilaf
Penne Haricots blancs a la bretonne Chou-fleur en gratin
P'tit Louis Camembert Brie
Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Blchette mi-chévre
Fromage blanc
Compote pommes Compote pommes bananes
Moelleux au citron Flan chocolat
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre



